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~WEGGEHEN, UM ANZUKOMMEN*

Anusara Inspired™ Yoga-Retreat mit Nadeen Mirza
in Sankt Peter Ording im Yogahotel Kubatzki
6.-9. Dezember 2018

Im Alltag verlieren wir uns oft in gewohnten Strukeuren, in
denen wir einfach funktionieren. Unser Leben nimmt taglich
seinen gewohnten Gang. Es ist wichtig, immer mal wieder raus-
zutreten und alles mit Abstand zu betrachten, um unsere eigene
Mitte neu auszuloten und uns selbst wiederzufinden.

Am besten gelingt dies, wenn wir uns eine Auszeit gonnen — wie
etwa am Meer, wo uns der Blick in die Weite dazu inspiriert,
unser Herz, unseren Geist und unser Sein weit werden zu las-
sen. Wir wollen uns in diesen Tagen Raum geben, um uns selbst
wieder zu ,,sehen” — mit unseren momentanen Bediirfnissen und
Grenzen, unseren Potentialen und unserem Licht. So fillt es uns
leichter, uns selbst treu zu sein und authentisch unser Leben zu
leben.

Uber Nadeen

»Es liegt mir am Herzen, die Hingabe, Liebe und Freude zu ver-
mitteln, die ich selbst beim Praktizieren erfabre und dabei viel-
leicht Seelen beriihren und Korper heilen zu konnen.”

Nadeen, Anusara Inspired™ Yogalehrerin, hat viele Ausbildun-
gen absolviert. Thr Weg fiihrte sie vom Power-Yoga zum Anusa-
ra’ Yoga. Anusara’ Yoga achtet sehr auf eine korperlich genaue
Ausrichtung und spricht uns mit seinen Herzthemen in unserer
Tiefe an. Um die richtige Ausrichtung in ihrer Tiefe zu erlernen,
absolvierte sie dartiberhinaus Ausbildungen in Yogatherapie und
Spiraldynamik. Wichtige Lehrer waren auf ihrem Weg v.a. Vero-
nika Freitag, Doug Keller, Vilas Turske & Lilla Wuttich. Neben
ihrem Yogalehrerdasein arbeitet sie teilzeit als Architektin.

Nadeen Mirza, Rellinger Strafe 41, 20257 Hamburg | Telefonnummer +49-160-8100736



NADEEN MIRZA

Y O G M\ www.nadeenmirza.com | info@nadeenmirza.com

~Weggehen, um anzukommen®, Yoga-Retreat mit Nadeen Mirza, St. Peter Ording, 6.-9. 12.2018

Ablauf:

In den Tag starten wir mit einer stillen Morgenmeditation und einer anschlieffenden dynamisch
flieBenden und spielerischen Morgenklasse. Beim anschlieffenden Frithstiick konnen wir grofiten-
teils regionale Bioprodukte genieflen, aus denen Smoothies, Brotaufstriche, Eierspeisen etc. ge-
zaubert werden. Anschlieffend hat jeder Zeit, das zu tun, worauf er Lust hast: am Strand spazieren
gehen, die Diinen durchstreifen, den Ort erkunden, die hoteleigene Sauna geniefien, sich eine
Massage gonnen oder einfach bei kostlichem Kaffee oder Tee endlich mal die Ruhe zum Lesen fin-
den... In unserer Yogaklasse am Abend werden wir in eine feinere und sinnliche Praxis eintauchen
um bei “uns selbst” anzukommen. Das anschliefende Abendessen erfiille den Kubatzki’schen An-
spruch: Ayurveda trifft internationale Hausmannskost” Auch hier werden weitestgehend regionale
Bioprodukte verwendet.

Ich freue mich schon sehr auf diese kleine Auszeit mit Euch!

Yoga

* Donnerstag: Abendklasse
Freitag & Samstag: Morgen- & Abendklasse
Sonntag: Morgenklasse

* Morgenklasse: Meditation, Yogaflow (kreativ-kraftvoll)
Abendklasse: Asanapraxis (meditativ-sinnlich)

* Kosten: 210€ Normalpreis / 190€ Frithbucher (Geldeingang bis 30.9.)

Unterkunft:
* Im schonen, auf einer Diine gelegenen Yoga-Hotel “Kubatzki” mit Wohlfihlambiente

* Halbpension: ayurvedische und internationale Kost auf hohem Niveau
(auf Wunsch und bei Voranmeldung auch vegetarisch oder vegan)

* inkl. Nutzung der Sauna- und Ruhelounge, PKW- Stellplatz, WLAN, Wasser & Tee
* Yoga-Zubehor wie Matte, Blocke, Decke vorhanden
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Preise pro Person und inkl. Halbpension fiir den ganzen Zeitraum (3 Nichte):

* Mini“ als Einzelzimmer 405 €

* Mono“ als Einzelzimmer 465 €

* ,Stereo” als Einzelzimmer 540 € / als Doppelzimmer 330 €

* ,Maxi“ als Doppelzimmer 367,50 €

* ,Kleine Swiete® als Doppelzimmer 442,50 € / als Drei-Bett-Zimmer 335 €
*  Grofde Swiete“ als 4-Bett-Zimmer 307,5 €

Buchung und Bezahlung:

Das Yoga-Paket wird bei uns gebucht. Die Zimmer direkt beim Hotel ,,Das Kubatzki®

Folgenden Ablauf von Buchung und Bezahlung bitte beachten:

1. Email an info@nadeenmirza.com mit Anfrage nach Verfiigbarkeit eines Platzes.
Nach erfolgter positiver Riickmeldung von uns:

2. Eigenstindige Buchung der Unterkunft direkt bei ,,Das Kubatzki® unter Angabe des Zeitraums
6.-9.12.2018 und des Lehrernamens: Telefon: 04863-7040, E-Mail: info@das-kubatzki.de

(Zimmerkontingent wird bis 21 Tage vor Reisebeginn fiir unsere Teilnehmer reserviert)
3. Ausfiillen dieses Anmeldebogens (siche unten) inkl. Unterschrift

4. Zusendung des unterschriebenen Anmeldebogens und der Buchungsbestitigung des Hotels an:
info@nadeenmirza.com oder an: Nadeen Mirza, Rellinger Strafle 41, 20257 Hamburg.
Unsere Anmeldebestitigung erfolgt dann direkt per Email.

5. Uberweisung des filligen Betrags fiir das Yoga-Paket innerhalb von 2 Wochen nach
Anmeldebestitigung durch uns auf folgendes Konto:

Nadeen Mirza, IBAN: DE87 1005 0000 1150 2360 31, BIC: BELADEBEXXX, Berliner Sparkasse
unter Angabe des Verwendungszweckes ,,Yogareise Sankt Peter Ording, 6.-9.12.2018
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Riickeritt durch den Teilnehmer des Yoga-Programms:

Bei einem Riickeritt von der Teilnahme am Yogaprogramm bis zum 7.9. 2018 erhilt der Teilneh-
mer 50% der Kosten fiir das Yogaproramm zuriick. Bei einer spiteren Stornierung wird keine
Riickzahlung gestattet.

Riickeritt durch die Anbieterin des Yoga-Programms:

Die Yogalehrerin behilt sich vor, bei einer Teilnehmerzahl unter 8 Personen bis 50 Tage vor Rei-
sebeginn vom Angebot des Yoga-Programms zurtickzutreten. Zu diesem Zeitpunke ist auch noch
eine Stornierung der Hotel-Buchung bei ,Das Kubatzki® kostenfrei moglich (bis zum 43. Tag
vor Reisebeginn). Stornobedingungen nach dem 43. Tag vor Reisebeginn gemifd Regelungen der
Unterkunft ,,Das Kubatzki®.

Bei Riicktritt der Yogalehrerin werden die erfolgten Geldeinginge zuriick tiberwiesen.

Gegen mich, die Yogalehrerin, konnen bei Nichtzustandekommen des Yoga-Programms keine
Haftungs- und Ersatzanspruche geltend gemacht werden.

Wenn die Veranstaltung vorzeitig verlassen wird, besteht kein Riickerstattungsrecht.

Angaben zum/zur Teilnehmer(in):

vollstindiger Name vollstindige Adresse
Telefon Email
Geburtsdatum Yogapraktizierend seit

evtl. Verletzungen / evtl. Schwangerschaft (beides bitte unbedingt angeben!)

[[] Hiermit akzeptiere ich die Buchungs-, Zahlungs- und Riicktrittsmodalititen
und melde mich verbindlich an.

[[] Die Bestitigung der Hotelbuchung habe ich angefiigt.

Datum, Unterschrift
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